NHAN XET LAM SANG VA PIEU TRI 36 TRUONG HQP VIEM NAO
NHAT BAN B TAI KHOA NHI BVPKTT AN GIANG

BS PHAM VAN KIEM, BS NGUYEN NGOC RANG

Viém ndo Nhat Ban (VNNBB) 1a mot bénh nhidm triing cap tinh gay ra bai mot loai
siéu vi tring thudc nhém Arbovirus c6 tén 1a virat viém ndo Nhat Ban. VirGt 1ay truyén qua
nguoi nhd trung gian caa loai ¢on trung tiét tac 1a mudi. Bénh c6 thé xay ra rai rac hay
thanh dich.

VNNBB luu hanh ¢ cac nuéc trong viing Pong A, Nam A, va Bong Nam A. Hang
nam trén thé gidi cd khoang 50.000 trudng hop méi mac va 15.000 truong hop tar vong
(Hinson va Tyor, 2001).

O Viét Nam, VNNBB dé ghi nhan tir nam 1960 ¢ mién Bac voi ty Ié mac bénh hang
nam tir 6 — 10:100.000 dan vai ty 1€ tir vong tir 5,7% - 28,5%. Tai Vién Nhi Ha Noi, tir nam
1995 dén nay, mdi nam cd 300-500 trudng hop dugc chan doéan 1a viém ndo nhap vién,
trong d6 VNNBB chiém tir 40-80% (Pham thi Stru, 2003).Tai mién Nam viém n&o do vi rit
Xxay ra rai rac quanh nam, sé mic cao nhat vao nam 1980 véi ty Ié 4,95:100.000 dan va ty 1é
tir vong 27,46%, thudng tap trung nhiéu ¢ dong bang séng Ciru Long . Tai BV Nhi Bong 1,
TP HCM hang nam c6 khoang 250 nhap vién vi viém néo cap trong d6 58% la do VNNBB
(Truong Hitu Khanh, 2003).

Cac dau hiéu 1am sang caa VNNBB gom: sét, nhicc dau, ndn, 6i mira, réi loan y
thirc va co giat. Mot sé truang hop c6 ddu hiéu liét mém cép hoic cac biéu hién ngoai thap
(Hinson va Tyor, 2001; Gondimm, 2002). Khoang 1/3 truong hop tar vong va 50% cé du
ching than kinh.

Muc dich ctia nghién cttu nay la x4c dinh ti 16 VNNBB va md ta cac dic diém 1am
sang va xet nghiém cua VNNBB tai khoa Nhi BV An Giang.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP:

Hoi ctu tit ca cac bénh an dwoc chan doan viém néo tir thang 1/2001 dén thang 6/2003.
Chan doan xac dinh VNNBB dua vao xét nghiém Mac Elisa phat hién khang thé IgM trong
dich no tuy. Ghi nhan céc dau hiéu 1am sang, can 1am sang, két qua diéu tri, sé bénh nhan
di chtrng va tir vong.

KET QUA

Trong 2 nam rudi tir thang 1/2001 dén thang 6/2003 c¢6 79 bénh nhan duoc chan doan 1a
viém ndo cap, trong d6 c6 36 truong hop c6 khang thé IgM VNNBB duong tinh trong dich
ndo tay, chiém ti 1¢ 45,5%.

Pic diém chung:

Bang 1. Tuoi

Nhom tuoi S6 truong hop Ti 16%




0-2 5 13,9

3-5 13 36,1
6-8 10 27,8
9-11 3 8,3

12-14 5 13,9

+ Pa s6 VNNBB gap & tré em tir 3-8 tudi, chiém 64%

Gisi: Nam 25 (69,4%) Nit 11 (30,6%)

Bang 2. Ly do vao vién

Ly do vao vién S6 TH Ti 16%
Lo mo hodc hon mé 18 50,0
No6n 0i 7 19,4
Co giat 6 16,7
Pau dau 3 8,3
Tiéu chay 1 2,8
bat qui 1 2,8

Baling 3. C4c dau hiéu 1am sang

DAu hiéu 1am sang SO TH Ti 16%
Sot 30 83,3
Pau dau 22 61,1
NoOn 6i 18 50,0
Tiéu chay 1 2,8
Co giat 18 50,0
R&i loan tri giac

Lo mo 16 44 4

H6n mé 8 22,2
D4u mang nio 19 52,8
Liét chi

Liét cung 8 222

Liét mém 1 2,8

Bang 4. S6 lugng va cong thirc bach cau:



Bach cau/mm?® S6 TH Tile

<10.000 2 5,5

10.000-14.000 4 111
15.000-19.000 7 19,4
>20.000 23 63,9

+ Pa s6 cac truong hop c6 sb lugng bach cau >15.000/cm3 (83,3%)

Bang 5. S6 luong bach cau méu

Trung binh SD Tbi thiéu Tbi da
Bach cau 23.608 9.786 9.500 49.100
Neutrophil 77,7% 14,7% 31,0% 93,3%
Lymphocyte  16,2% 11,1% 5,5% 59,0%

+ S lugng Bach cau rat cao trong VNNBB, da sb 1a Neutrophile

Bang 6. Két qua dich néo tay

Trung binh SD Téithitu  Toida
Té bao/mm3 190 195 2 836
Protein (mg/dl) 89 74 10 300
Glucose (mm/L) 4,1 1,6 2,0 9,0

+ S lugng té bao va protein tang cao, lwong glucose binh thuong trong DNT.

Bang 7. Cac xét nghiém khéac

S6 TH Tilé
Ha Natri mau 18 50,0
CRP >7mg/dI 19 52,8
Bang 8. Biéu tri
S6 TH Ti 16%
Mannitol 18 50,0
Dexamethasone 29 80,5
Diazepam 7 19,4
Sonde nubi an 17 47,2
Bang 9. Thoi gian diéu trj
Thoi Trung binh SD Tbi thiéu Téi da

gian(ngay)




TG cat sot 3,9 2.9 1 11

TG phuc hoi tri 3,9 2,7 1 10
giac
TG nam vién 13,3 5,2 1 26

Bang 10. Két qua diéu tri

Tinh trang ra vién S6 TH Tilé
Khoi 28 77,7
Du chung TK* 6 16,7
T vong 2 55
* L0c ra vién
BAN LUAN:

S6 bénh nhi nhap vién vi viém ndo cap vao BV tinh An Giang khong nhiéu, trung
binh mdi nam chi ¢6 35 truong hop, tuy nhién 45% cac truong hop nay 1a VNNBB. Ti lé
nay ciing tuong tu nhu céc tinh va thanh phd khéc tai mién Nam nhu TP HCM, Péng Nai,
Vinh Long, Chau Béc (T.H Khanh, 2003; N.T. Nhan va N.T. Nghia, 2003; T.K Hoang va
P.H. Danh, 2002; L. D. Huy va CS, 2000). Pa sé bénh nhi nhap vién khi ¢4 c6 dau hiéu
nang, 1y do nhap vién vi mé va co giat chiém 67%, dic biét c6 mot bénh nhi gai 8 tudi nhap
vién voi dau hiéu dot qui gidng nhu tai bién mach mau ndo nhung khong c6 dau hiéu xuat
huyét trén hinh anh chup vi tinh cét I6p. Ngoai ra c6 mot em bé 5 thang tudi nhap vién vi
tiéu chay cap.

Céac dau hiéu 1am sang trong thoi ky toan phéat gdm cé nhac dau (61%), ndn 6i
(50%), lo mo va hon mé (67%), co giat (50%), dau mang ndo (53%) va liét chi (25%) ciing
turong tu nhu nhan xét cua céac tac gia khac (Hinson and Tyor, 2002, Poneprasert, 1989;
N.T Nhan va N.T. Nghia, 2003) . Tuy nhién, diu hiéu liét mém cép rat it gap (2,8%) trong
nhom nghién cau cua chung t6i so vai nhan xét cia Solomon va CS (1998) béo céo cac
truong hop liét mém cap o tré em do VNNBB tai BV Cho quéan.

Trong céc dau hiéu can 1am sang, dic biét bach cau trong méau tiang rat nhiéu, s6
lugng bach cau trung binh la 23.608+ 9.786/mm?®. Hon 83% bénh nhi VNNBB c6 bach cau
trong méu 16n hon 15.000/mm?® va da sb la da nhan trung tinh (77,7%). Diéu nay khéac vai
md ta kinh dién trong viém ndo do vi rGt nhung phu hop véi nhan xét cua tac gia
Poneprasert (1989) khi nghién ctu cac truong hop VNNBB tai Thai Lan la 81% c6 bach
cau tang cao va da s6 1a da nhan trung tinh. Nhan xét nay ciing twong tw nhu bao co cua
Tran Kim Hoang va Pham Hoai Danh (2002) cac truong hop VNNBB tai BV Vinh Long c6
bach ciu trung binh 1a 17.504/mm?3. Mot nhan xét khac cua Nguyén hitu Chau Thuan
(2001) 1a cong thirc bach cau khdng c6 gié tri phan biét giira viém mang néo do vi rat véi
viém mang ndo mi.

V& xét nghiém dich ndo tuy, tit ca cac truong hop déu cé dich néo tay trong, sb té
bao tang vira (190+ 195/mm?), lugng protein ciing tang vira (89+ 74mg/dl) va lwong duong
dich ndo tay trong gigi han binh thuong (4,1 1,6 mmol/l). Biéu nay phu hop véi mo ta
trong y van va cac nghién ctru trong va ngoai nuoc khac.

Vé xét nghiém ion db, tit ca cac trudong hop déu cé calcium mau binh thuong, chi c6 mot
bénh nhi 5 thang tudi c6 kali mau cao (7mEq/l) va tir vong sau 3 gid nhap vién. Natri mau
ha trong phén nira cac truong hgp VNNBB. Ngoai ra 50% c6 CRP duong tinh (> 7mg/dl).



No6i chung, néu dwa vao cac dau hiéu 1am sang, lugng bach cau trong mau va CRP
trong nghién ctru nay rat kho chan doan phan biét gitra VNNBB va viém mang nfo mii va
gay khd khan cho thay thude khi quyét dinh sir dung khang sinh trong diéu tri.

Piéu tri VNNBB chu yéu Ia diéu trj triéu chiing, nghién cau trén mot sé it bénh
nhéan, Harinasuta va CS cho rang interferon-o gip cai thién tét 1am sang va du ching. Tuy
nhién qua nghién ciu mu dbi, ¢ ddi ching tai BV Cho Quéan cua Solomon va CS (2003)
thi chua thay gia tri diéu tri caa interferon-a.

Ching tdi diéu tri theo phac do chuan cua BoY té gom bdi phu nuéc dién giai, nang do thé
trang, chéng suy ho hap, chong co giat va chéng phd ndo. Phan nita bénh nhi duoc cho
mannitol va dat sonde nudi an, 19% c6 chdng giat bang diazepam.

Thoi gian cit sbt, phuc hdi tri giac va thoi gian nam vién ciing twong tu nhu béo cao
VNNBB & BV bong Nai (N.T. Nhan va N.T. Nghia, 2003). Ti Ié khoi bénh, du ching va
tr vong caa chung tdi ciing twong tu nhu vay.Tuy nhién chdng t6i khéng theo déi dugc
bénh nhan sau khi ra vién nén ti 1& du ching nay con thap so véi thuc té.

KET LUAN:

VNNBB thuong chiém phan nita céc truong hop vién ndo cap nhap vién. Viéc chian doan
phan biét véi viém mang ndo mii con gap khé khan do cac dau hiéu 1am sang va xét nghiém
khong dién hinh. Bénh ¢ ti 18 tir vong va di ching than kinh cao. Chua c6 thudc diéu tri
dic hiéu cho nén viéc tiém phong VNNBB cho tré em 1a can thiét.
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